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욕실 등 습한장소 
곰팡이, 세균 

인테리어 제품 및 벽지 
휘발성유기화합물. 폼알데하이드 

：침구류 
집먼지진드기, 세균 

I 

오염된 외부공기의 유입 
미세먼지. 이산화질소. 일산화탄소 

노후된 건축자재와 단열재，벽의 균열 
라돈, 석면, 곰팡이 

수유 등 의료 및 실내활동 
세균 

조리시설 및 난방기구 
이산화질소. 일산화탄소 

ᄆ 

邏 ！ 

산 후 조 리 원 은 신 생 아 와 산 모 가 

생활하는 공간입니다 . 밀폐된 공간 

안에서 유해물질이 포함된 각종 건축자재와 

기기의 사용 등으로 산후조리원의 이용자들은 

다양한 실내오염인자에 노출될 수 있습니다. 

이는 산 후 조 리 원 의 특성상 온 도 와 습도가 높게 

유지되고, 다양한 생물학적 인자가 존재하는 반면, 환기가 

잘 이루어지지 않고 대부분 독립건물이 아닌 상업시설 내에 

위치하고 있어 실내공기질에 대한 관리가 적절히 이루어지지 않는데 

원인이있다고 할 수 있습니다. 

산후조리원에서의 실내공기 오염물질 발생원 
參 
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산후조리원 실내공기 관리 매뉴얼 

본 매 뉴 얼 은 산 후 조 리 원 의 

실내공기질 유해요인을 알아보고 

이에 대한 개선"관리를 통하여 

이용자와 관리자 모두의 건강을 

보호 '증진하는데 목적을 두고 

있으며, 실내공기질을 관리하는 

각 단계에서 본 매뉴얼을 통하여 

정보를 참고하고 활용할 수 있도록 

하였습니다. 

개선효과 평가 

실내공기 중 
오염인자 확인 

실내공기질 
관리 절차 

오염인자의 
발생 원인 파악 

개선 및 유지관리 개선계획 수립 

주요 용어설명(가나다순) 

건축자재 

결로 

권고기준 

미세먼지 

부유미생물 

유지기준 

진균(곰팡이) 

환기 

휘발성유기화합물 
(사/ᄋ여) 

일반적으로 건축생산에 들어가는 모든 재료들을 말하나, 본 매뉴얼에서는 주로 건축물의 
내장 및 마감에 사용되는 벽지, 합판, 단열재, 바닥, 페인트, 장식재 등을 뜻함. 

대기 중의 공기는 수증기를 포함하고 있으며 높은 온도의 공기가 찬 물체와 만나 공기 
중의 수증기 일부가 물방울로 맺히게 되는데 이를 결로라고 지칭함. 

환경부에 서는 다중이용시설 등의 실내공기 질관리법을 통하여 실내공기 중 오염물질의 
농도를 규정하고 있음. 일부 오염물질에 대하여 실내에서 활동하는 이용자들의 건강 
보호를 위하여 가급적 기준 이하로 유지할 것을 권장하고 있음. 

눈에 보이지 않을 정도의 직경 1시11 이하의 먼지입자로서 먼지의 크기(직경)가 작을수록 
폐 깊숙이 침입하여 호흡기 유해성이 높아짐. 

실내공기 중에 떠다니는 미생물로 꽃가루, 진균(곰팡이), 식물 포자, 세균 등을 총칭함. 

실내에 상주하는 인원의 건강을 보호하기 위하여 반드시 기준 이하로 유지하여야 하는 
오염물질의 농도. 

균사로 이루어진 생물의 하나로 두꺼운 세포벽을 가지며 주로 수분이 많고 온도가 
높은 곳에서 성장. 인체에 유입되어 호흡기질환 등을 일으킬 수 있음. 

창을 이용하여 자연적으로, 혹은 기계를 이용하여 외부의 공기를 실내로 공급하고 
내부의 공기를 오ᅵ부로 배출하는 활동. 

유기화학물질로서 증기압이 높아 정상상태에서 대기 중으로 휘발되는 물질들을 일컬으며, 
톨루엔, 벤젠, 자일렌 등 여러 종류가 있음. 여러 종류의 휘발성유기화합물의 총량을 측정 
하여 농도로 나타낸 것을 총휘발성유기화합물0“\7ᄋ0이라 지칭함. 
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산후조리원 내에서 이루어지고 있는 다양한 활동들과 특성에 따라，다양한 실내공기 오염 발생원과 

오염인자들이 존재합니다. 각각의 오염인자별로 발생되는 원인과 경로를 확인함으로써 개선과 

관리방안을수립할수있습니다. 

^ 산후조리원에서의 실내공기 오염물질 발생현황과 원인 

원인 발생원 주요 오염물질 

대호노 재채기, 수유, 체내 분비물 부유세균 및 미생물 

산후조리원 
내부활동 움직임이 요구되는 활동 미세먼지 

연소 ᅵ 난방 이산화질소，일산화탄소 

건축자재，인테리어 제품, 가구 휘발성유기화합물, 폼알데하이드, 
석면，라돈 

주방(조리실) 이산화질소，일산화탄소 

시설 및 건축물 
화장실, 샤워실, 샤人1 부유미생물，곰팡이 

침구류，식물 세균, 집먼지진드기, 곰팡이 

사무기기 오존，미세먼지，휘발성유기화합물 

주변환경 
주변도로 미세먼지, 휘발성유기화합물, 

일산화탄소 

외부공기 미세먼지, 휘발성 유기화합물 

5 니；门151(7 ᄋ후 ᄐ门\가「ᄋ门미6门于 
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많은 산후조리원에서 건축 마감재로서 巧/0，도료 등을 사용하고 있어，휘발성유기화합물과 같은 

화학적 유해인자의 발생이 우려되는 현실입니다. 

# 실내공기 오염원인과 건강영향 

‘ 인테리어 제품(가구, 목재)의 사용 
‘ 실내공기 중 부유세균의 존재 
‘ 외부 오염공기의 유입 
，높은온'습도유지 

아토피성 피부질환，천식, 알레르기비염 등의 
알레르기 질환 
미세먼지, 부유입자 등에 의한 호흡기질환 
두통，눈，코와 목의 따가움，마른기침, 피부 건조와 
가려움, 화학물질 과민반응 증상 발생 

1 门 선 0 0 「 ^ 0001117 ^ 0 ( 1 0 9 6 1 7 1 6 ^ 1 ” 6 
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1。주변한1? 

실내의 공기는 시설 주변환경에 많은 영향을 받게 됩니다. 
도로에서 발생하는 미세먼지와 일산화탄소，상업시설과 공업시설에서의 각종 화학성분 등은 창문이나 
건물의 틈새를 통하여 실내로 유입될 수 있습니다. 따라서 주변의 대기오염 현황 파악을 통하여 오염된 
외부공기가 실내로 유입되는 것을 제어하여야 합니다. 

주변 대기오염 현황 파악 

시설 주변에 다음과 같은 오염물질 배출 시설이 가까이 있는지 확인합니다 

‘상업시설: 세탁소, 음식점，주유소 
“제조시설: 화학물질이 사용되는 공장，목공장，제지공장, 금속가공공장 
，농업시설:농약을 살포하는 시설 
“교통시설: 고속도로，주차장, 상습정체 도로，터널 

“주변에 오염물질 배출 시설이 있다면, 조경이나 바람막이를 이용하거나 창, 문, 개구부 위치를 변경하여 외부 
오염물질이 실내로 들어오는 것을 피합니다. 

‘관련 정보자료 및 인터넷을 활용, 시설 주변 대기의 오염현황을 파악합니다. 

“ 외부의 오염이 심한 경우, 출입구에 에어커튼을 설치하여 외부에서 유입되는 오염공기를 차단하는것이 
바람직합니다. 

~ 참고 사이트 ᅳ 

대 ᅳ〕ᅵ오염실시간공개 배13 ： ᆻ\배\̂31水ᄋ「6표이\1야 
기상청 ᅵ111|3：^丽收1이113.90.4 
환경부 II야)://丽예川6ᅵ9ᄋ.I아 
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한국공기청정 협회에서 시행하는 친환경 건축자재 인증제도로, 건축물의 내장재를 대상으로 
총휘발성유기화합물, 폼알데하이드 등의 방출량을 평가하여 건축자재 오염물질 방출에 대해 
인증하는 품질마크입니다. 클로버마크 5개에서 1개의 마크를부여합니다. 

0 

환경마크 
환경마크제도는 동일용도의 제품 중 생산 및 소비과정에서 오염을 상대적으로 적게 일으키거나 
자원을 절약할 수 있는 제품에 환경마크를 표시하여 제품에 대한 정확한 환경정보를 소비자에게 
제공하고, 기업으로 하여금 소비자의 선호에 부응하여 환경제품을 개발, 생산하도록 유도하는 
제도입니다. 

26 그스죽7나새 및 인테리어 제품 

폼알데하이드와 휘발성유기화합물 등과 같은 화학적 유해인자는 주로 건축자재 및 인테리어 제품 등에서 

발생합니다. 

내부 인테리어나 가구를 설치할 경우, 화학물질의 발생을 최소화할 수 있는 친환경 제품의 구입을 우선적 

으로 고려하고，새로운 가구나 장비를 도입할 경우에는 일정기간 환기를 통하여 실내 후I발성유기화합물과 

폼알데하이드 농도를 저감하는 것이 중요합니다. 

“목재 가구와 장판은 폼알데하이드와 휘발성유기화합물 등의 화학 
성분을 배출하는 발생원입니다. 

ᄆ 이러한 화학인자는 아토피와 피부질환의 원인이 됩니다. 

‘ 조사결과에 따르면, 최근에 리모델링을 하거나 가구를 설치한 
환경에서 이러한 화학인자의 발생이 높은 것으로 나타났습니다. 

ᅳ 친환경 건축자재를 사용하며, 환경부장관이 고시한 오염물질 방출 건축자재는 사용하지 않습니다. 

，시설 내의 각종 가구류는 친환경제품(에코인증)을 사용하도록 합니다. 

ᅳ 특히 영유아가 상주하는 시설에서는 유해물질의 배출을 최소화한 제품이 사용되어야 합니다. 

‘불가피하게 인테리어나 새 가구를 설치하는 경우 일정기간 환기 후 시설을 이용하도록 하는 것이 
바람직합니다. 

1门선00「八I厂 0001！̂  ̂ 0110961716111 8 
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환기는 실내환경 중의 각종 오염물질을 저감하고 쾌적한 환경을 유지하는 효율적인 방법입니다. 

여러 사람들이 공동으로 이용하는 다중이용시설에서 움직임과 실내 활동들로 인한 미세먼지가 발생합니다. 
또한 공동건물에서 공조시스템을 통하여 오I부시설에서 발생하는 먼지가 유입될 수 있습니다. 
실내환경에서 불충분한 환기는 실내에서 발생하는 각종 오염물질을 정체시키고, 이로 인하여 시설 상주인원의 
건강에 영향을 미치게 됩니다. 

실내공기 중에 있는 오염물질을 실외로 배출하기 위해서는 적절한 환기계획이 이루어져야 합니다. 시설에 
적합한 환기계획 수립을 위하여 다음의 내용을 참조하시기 바랍니다. 

거주실 (침실) 

~ 산모와 보호자가 상주하는 개별공간은 바닥면적의 57。이상에 해당하는 면적의 개폐가 가능한 창을 
설치하여야합니다. 

~ 개폐가 가능한 창은 외부에 면한 곳에 설치하여 신선한 외기를 공급하고, 시설 내부에 전체적인 
자연통풍을 위하여 가급적 2개 이상의 창을 설치합니다. 

렌지후드수 

9 门6누 / ᄋ꾸 &1 \ ^이117161^ 

111011171 
~ 조리실에서 발생된 오염물질을 배출하기 위하여 취사부 근처에 반드시 배기팬을 설치하며， 

연소기구에서 1미 이하의 높이가 도ᅵ도록 합니다. 

~ 취사 시 실내에 연결된 출입문을 닫거나 에어커튼을 가동하고, 배기팬을 작동시킵니다. 



환기는 크게 자연환기와 기계환기로 구분할 수 있습니다. 

1〉자연환기 

‘ 자연환기는 창을 통하여 이루어지며 바람 혹은 대류작용에 의하여 실내 공기와 외부의 신선한 공기가 자연스럽게 
섞이는 것으로서 경제적이고 동력 및 소음이 발생하지 않는 장점을 가지고 있습니다. 

‘ 외부에 오염원이 없고, 창의 면적이 충분한 경우(실내면적의 이상) 효율적으로 실내공기를 정화할 수 있는 
방법입니다. 

“ 실내환경 중급기(외부공기의 유입) 
와 배기(실내공기의 배출)가 원활하게 
이루어질 있도록 수직방향에 두 개 
이상의 창을 두는 것이 바람직합니다. 

2〉기계환기 

'기계환기는송풍기(「예) 등을이용하여 
강제적으로 공기를 순환시키는 방법 
입니다. 

‘ 환기량을 원하는 수준으로 일정하게 
유지할 수 있고 실내온도를 유지할 수 
있는 장점을 가지고 있습니다. 

창호의 위치에 따른 환기 

기계 환기 설비 

팬 팬 팬포 그 시， 
4 그 

팬 

(가) 기계급기/기계배기 ( 내 기계급기/자연배기 (다) 자연급기/기계배기 

3〉자연환기와 기계환기의 병행(하이브리드 환기 시스템) 

‘ 자연환기와 기계환기의 장점을 결합하여 두환기방식을 병행한 것이 하이브리드 환기 시스템입니다. 

‘ 이는 자연환기에 의하여 외부의 공기가 유입되도록 하고 송풍기를 이용한 기계환기로써 내부의 공기를 배출하는 
방식입니다. 

，하이브리드환기 시스템을 적용하는 경우, 각공간마다 실내통기구를두어 실내에 전반적인 통풍로가형성되도록 
하는 것이 바람직합니다. 

‘ 최근에는 이산화탄소 감지 센서룰 사용하여 이산화탄소 농도가 일정수준 이상으로 높아지면 자동적으로 자연환기를 
실시하는 시스템이 개발되었습니다. 

‘ 송풍기 
‘ (공기의 배출) 

〈하이브리드 환기 시스템을 통한 환기 모식도〉 

1门선001” 八1「0니0#7 ^ 0 1 1 0 9 6 ^ 6 ^ 1 ’ 1 0 



46 洲 시 크 나웃出次)야 0나七) 

내부 인테리어 시공 후에는 흔히 새집증후군이라고 불리는 실내 유해인자들(휘발성유기화합물 등)으로 

인한 불쾌감 및 건강문제를 방지하기 위하여 베이크 아웃(않除 0니0이 필요합니다. 

베이크 아웃이란, 이러한 유해인자의 잔존을 막기 위하여 인테리어 후 실내온도를 상승시켜 휘발성유기 

화합물질의 배출을 일시적으로 증가시킨 후 환기를 통하여 제거하는 것을 뜻합니다. 친환경 건축자재를 

사용한다 하더라도, 접착제 등 성분에 의한 화학물질의 확산 자체를 제로(이화 할 수는 없으므로 시공 

후 베이크 웃은 반드시 권장됩니다. 보고에 의하면, 베이크 웃을 실시한 후 실내오염물질이 약 700石 

까지 제거가 가능한 것으로 알려져 있습니다. 베이크 웃의 방법은 다음과 같습니다. 

~ 실내 수납가구의 문과 서랍을 모두 열어둡니다. 
“ 보일러를 가동하여 실내온도를 35七 혹은 그 이상으로 상승시킵니다. 
~ 외부로 통할 수 있는 모든 문과 창을 닫습니다. 
~ 고온으로 인해 유해가스가 다량 방출되므로 출입을 금합니다， 
~ 이상의 상태를 5~6시간 정도 유지합니다. 이 때 환기를 통하여 신선한 외기를 실내에 충분히 공급하는 

「I니3(1 0니1을 병행하는 것이 효과적입니다. 
ᅳ 이와 같은 방법을 3~5회 반복합니다. 

1̂̂ 15177 ᄋ구 &IV；「ᄋ门1716门卞 



56 공항。I 및 경로 

실내의 높은 습도는 곰팡이가 서식하기 좋은 환경을 만들어주는 중요한 원인이 됩니다. 
하절기는 물론이고 오ᅵ부와의 기온차가 현저한 동절기에도 실내외 온도차로 인하여 벽면, 창틀 등의 
습기가 높은 경우가 많습니다. 특히 산후조리원은 산모와 신생아의 체온 유지를 위하여 실내온도가 높게 
유지되고，환기가 잘 이루어지지 못하는 특성이 있습니다. 
실내환경 중에서 곰팡이가 육안으로 관찰되면 건물에서 곰팡이가 발생하는 원인을 찾아내고 습기를 
제거하도록 하여야 하며, 또한 실내에 수증기가 많이 발생할 때에는 반드시 환기를 통하여 수증기를 
배출하여야 합니다. 

“ 곰팡이가 서식, 증식하기 좋은 환경은 60ᄋ/ᄋ 이상의 습도가유지되는 환경 
입니다. 여름장마철에는 곰팡이가 증식하기 좋은 환경을 제공합니다. 

，또한 겨울철 난방에 따른 실내외 온도 차이의 발생으로고온다습한공기가 
차가운 벽에 부딪혀 이슬이 맺히는 결로 현상이 발생하게 됩니다. 

외부와 접한 벽면, 창문 주변이나 벽 모서리, 장판 밑, 욕실 타일 등은 결로 현상이 발생하기 쉽고, 습기가 쉽게 
차는곰팡이상습발생지역입니다. 

곰팡이 

‘ 진드기, 곰팡이 등의 서식을 방지하기 위하여 습도는 60。石 미만을 유지합니다. 

‘ 벽면 등에 곰팡이가 발견될 경우에는 즉시 제거, 소독합니다. 

결로 
‘ 결로가 발생하고 미생물이 번식한다면，오염자재를 제거하고 주기적으로 결로가 발생하는 부위가 있을 경우 

건축 관련 전문가에게 문의하여 창, 벽，천장 등을 단열 보강합니다. 

I门선ᄋᄋ厂/남(고니0111丫새0门ᄋ901ᅮ10헤 12 



66 슈지관21 ^ 교육 

실내공기질에 대한 시설 종사자 및 이용자들의 관심은 쾌적한 실내공기를 유지하는데 있어 매우 
중요합니다. 적정한 실내환경이 유지될 수 있도록 정기적인 점검과 관리 그리고 교육이 필요합니다. 

유지관리 방법 

‘ 정기적으로 청소하고，1년에 1회 이상 시설 내를 살균 소독하도록 합니다. 

‘ 진공청소기를 이용한 바닥면의 청소가 매일 실시되어야 하며 특히 카페트가 설치되어 있는 경우 더욱 
자주 청소되어야 합니다. 

，공기청정기, 에어컨 등은 2주에 1회 이상 내부청소를 실시하고 정기적으로 필터교체를 합니다. 

“ 침구류는 잘 털어서 땀, 각질등을제거하고 초ᅵ소한주1회 이상물세탁후 햇빛에 말립니다. 1일 중 많은 
시간을 침구류와 함께 생활하는 이용자들에게 있어 청결한 침구류의 사용과 교환은 필수적입니다. 

‘ 실내공기오염에 대한 현황과 그 개선관리를 위하여 정기적인 측정이 필요합니다. 또한 측정결과에 대하여 
시설의 근무자와 이용자가 알 수 있도록 하여 주시기 바랍니다. 

교육 및 정기점검 

書 시설 내에 온습도계를 설치, 시설종사자들이 관심을 가질 수 있도록 합니다. 

，시설종사자들이 본 매뉴얼을숙지하도록 하여 연 1회 이상의 실내공기질 교육을 실시합니다. 

“ 본 매뉴얼에 제시된 점검표에 따라 현재의 관리상태를 점검하고그 결고ᅡ를 바탕으로 개선 방안을수립 
할수있도록합니다. 

1 3 네门！5눈/ &1너「0门016门卞 



1 힘구휴 및 가！테트 관리 

침구류는 실내환경 중에서 중요한 집먼지진드기의 서식지로 알려져 있습니다. 집먼지진드기는 소독을 
통하여 제거하더라도 완전히 박별하기는 어려우며，증식의 속도가 빨라 실내환경 중 제어하기 어려운 
유해인자 중 하나입니다. 
항상 침구류가 사용되는 산후조리원에서는 집 먼지 진드기와 총부유세균으로 인한 위험이 상대적으로 
높다고 할 수 있으며, 특히 수유, 체내 분비물, 기침 등은 이러한 위험성을 높이는 요인이 될 수 있습니다. 

‘ 카페트의 사용은 집먼지진드기와 같은 생물학적 오염인자의 서식, 
발생을 높입니다. 

‘ 이는 천식을 비롯한 알레르기질환을 야기할 수 있습니다. 
# 또한자주소독하지 않는 침구류에서도 높은 양의 집먼지진드기가 

관찰됩니다. 

“시설 내에 카페트가설치되어 있는 경우, 진공청소기를 이용한청소가 매일 이루어져야합니다. 

，또한시설에서 사용하는 침구류는 자주 세탁하고, 가능하다면 햇빛에 건조하여 일광소독 하는 것이 
좋습니다. 



86 공 기 ^ 정 기 ^ 공 I I 제 균 1 1 관 2 1 

실내에 청정한 공기를 도입하고 유해인자를 제거하기 위하여 공기청정기와 제균기 등의 기기가 많이 
사용되고 있습니다. 이러한 기기들은 실내의 공기를 쾌적하게 하고 유해인자들을 저감하는데 도움이 
되지만 관리가 소홀할 경우 오히려 건강을 해칠 수도 있습니다. 

공기청정기 및 공기제균기 설치 방법 

“ 실내공간사용 시간대별로 미세먼지 등의 오염물질이 많이 배출되는곳에 공기청정기를두어 사용하거나 
미세먼지의 배출이 높은 가전제품 주변에 공기청정기를 설치하는 것이 효과적입니다. 

‘ 봄철의 경우 황사나 미세먼지 등이 천천히 바닥으로 낙하하기 때문에 바닥에 놓고사용하는 것이 효과적 
입니다. 

유지관리 

~ 세척 가능한 필터의 경우 물로 세척한 뒤 햇볕에 말려 사용하며, 교환이 필요한 필터의 경우 정기적으로 
교체하여야 합니다. 

- 전기집진식의 경우 최소 한 달에 1회 정도 집진판을 닦고 건조시켜 사용해야 합니다. 

~ 공기청정기 및 제균기는 사용설명서를 참조하여 제품의 오염제거 방식에 맞는 청소와 관리를 하십시오. 

ᅳ 실내를 청소할 때는 창문을 열어놓고 공기청정기를 꺼 주십시오. 외부 청정공기의 순환을 방해하고 
이물질이 공기청정기로 유입될 수 있습니다. 

15 /̂！门！5！17 &1\가「0门!“116门후 







〈개선전〉 〈개선후: 벽면에 황토 숯 타일 시공〉 

벽지교체를 통한 실내공기질 개선 사례 

〈개선전〉 〈개선후: 벽지교체 및 곰팡이 제거〉 

5 7 070 감소 80ᄋ/ᄋ감소 

폼알데하이드 총휘발성유기화합물 

1 6 친 ^ 죽 7 ^ ^ I I I 나 우 

산후조리원에서 사용되는 인테리어 제품과 가구 등에서 폼알데하이드와 후ᅵ 발성유기화합물이 발생됩니다. 
이러한 유해인자가 발생하는 인테리어 자재를 친환경 소재의 제품으로 교체함으로써 폼알데하이드와 
휘발성 유기화합물의 농도를 저감한 사례입니다. 

^ 황토 숯 타일을 통한 실내공기질 개선 사례 

17 从I门！5！17 ᄋ̂  ̂ 1̂-011(716111’ 
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자연환기만으로 환기량이 불충분한 경우 환기설비를 추가하는 것이 효과적 입니다. 많은 시설에서 실내 
온도 유지의 이유로 환기가 미흡한 경우가 있는데, 기계식 환기의 도입을 통하여 적정 실내온도를 
유지하면서 환기의 효율을 높일 수 있었습니다. 

^ 기계식 환기를 통한 실내공기질 개선 사례 

籍) ‘ 니 4 ^ 

빼 . ^ | 

빼 빼 V I I 
〈개선전〉 〈개선후: 강제 급배기 장치 도입〉 

690/0감소 

미세먼지 

23 0 스감소 

이산화탄소 

6 6 웠 감 소 

총휘발성유기화합물 

산후조리원의 특성상 수시로 자연환기가 이루어지기 
어려운 점을 감안하여, 오염물질의 저감을 위하여 
기계식 급배기장치를 설치하여 부족한 환기량을 
보충하였습니다. 

그 결고ᅡ，실내환경에 존재하는 휘발성유기화합물과 
미세먼지, 이산화탄소의 농도를 개선전에 비하여 
감소시킬 수 있었습니다. 

I门선00「八̂  0니^0^0961716111 18 



30 주 방 니 ^ 개 언 

실내에서 조리가 이루어지는 경우，특히 주방이 개방되어 이용자가 상주하는 실내환경에 영향을 주는 
주방에서 조리 시에 연소에 의하여 발생되는 각종 오염물질은 시설 내부로 유입됩니다. 이에，주방 
출입구에 에어커튼을 설치하고，주방의 구조를 변경하여 주방에서 발생하는 유해인자가 실내환경으로 
유입되지 않도록 하였습니다. 

^ 에어커튼을 이용한 실내공기질 개선 사례 

〈개선전〉 〈개선후: 주방 입구 에어커튼 설치〉 

^ 주방시설 구조변경을 통한 실내공기질 개선 사례 
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斗 。 上 험 공 I I 으 I 사 단 

외부에서의 오염된 공기 유입은 산후조리원 실내의 공기를 오염시키는 요인이 됩니다. 
특히 상업시설과 주차시설 등이 근처에 위치한 경우，수시로 출입하는 방문객들과 함께 미세먼지 등의 

입자상물질과 휘발성유기화합물 등의 가스상물질이 유입 됩니다. 

^ 에어커튼을 통한 실내공기질 개선 사례 

〈개선전〉 〈개선후: 출입구 에어커튼 설치〉 

叩 0 1 

67ᄋ々감소 

일산화탄소 

119/！버 

미세먼지 

출입구를 통해 유입되는 오염물질의 저감을 위하여 출입구에 에어커튼을 설치하여 외부의 공기가 실내로 
유입되지 않도록 하며, 실내에 기계식 환기로서 실내의 오염물질을 저감한 사례에서 일산화탄소 및 
미세먼지의 농도를 저감할 수 있었습니다. 
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제 3 장 

50 복 합 

앞서 알아본 바와 같이，실내공기질은 다양한 인자에 의해 영향을 받게 되며，이는 환기의 부족, 인테리어 
제품의 오염물질 방출 등 복합적인 원인이 존재합니다. 

따라서 이를 개선하기 위한 방법은 단일 방법에 의한 개선보다는 복합적인 방법의 적용이 합리적입니다. 
산후조리원에서 적용가능한 실내공기질 개선방안은 다음과 같은 것들이 있습니다. 

개선방안 기대효과 

‘ 자연환기 외의 부족 환기량 보충 

‘ 산후조리원에서 발생하는 다양한 
오염물질의 저감 

기계식환기의 도입 

^ 編 
：퀑 
1 

1 

ᄃ 

친환경 자재의 사용 

‘ 친환경 자재 사용을 통한 휘발성유기 
화합물 및 폼알데하이드의 저감 

‘ 미관상 쾌적한 실내환경 조성 

‘탈취효과 

0015106 嶋01 

상업시설, 주차시설 등 외부 오염공기 
의 유입을 차단 

외부오염물질의 차단 
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6。"머언 목표네 아른 "대언닌0卜법 및 기대효고卜 

개선목표 

화학적 유해인자 

(폼알데하이드, 

휘발성유기화합물)의 저감 
0 

우선적 개선방법 기대효과 및 고려사항 

친환경 건축자재 사용 
건축 및 인테리어 시 

화학물질 발생 저감 

환기 및 베이크아웃 화학물질 잔존량 감소효과 큼 

생물학적 유해인자 

(곰팡0 ᅵ, 세균, 진드7 ᅵ) ᄋ 침구류 세탁 및 소독의 주71 단축 저감 효과 높음 

의 저감 

가스상물질 

(일/이산화탄소, 이산화질소)으| ᄋ 

저감 

유해인자 발생원의 

차단 및 기계환기 

강제급배기를위한초기 설치 

비용이 발생하지만유지비용은 

크지 않고 오랜시간 동안 효율 

유지 가능 

입자상물질 ^ 주기적 환기 및 기계환기 도입 시 외부 

(미세먼지)의 저감 0 기계환기도입 오염물질유입차단가능 

I门선001” 01101117 ̂ 0110961116！11’ 2 2 



본 점검표는 노인요양시설에서의 운영자 혹은 종사자가 실내공기질 유지 .관리를 위한 현황을 
설문형식으로 점검하고 그 결과에 따라 우선적으로 개선되어야 할 부분을 쉽게 확인할 수 있도록 
제작되었습니다. 

“ “1. 오염물질 발생원 관리 및 환기” 에서는 시설에서의 근본적인 오염인자 발생과 원인을 평가함으로써 

유해인자 발생의 차단 및 환기를 통한 저감이 이루어질 수 있도록 하며, 점검표의 작성자들로 하여금 

해당 시설 내에 유해인자가 발생할 수 있는 발생원을 찾아보고 적절한 발생원 관리와 환기 방안이 

이루어질 수 있도록 하는 것입니다. 

。“21 유지관리”에서는 적정 실내공기질이 유지될 수 있도록 정기적인 점검과 청소"소독 등의 관리 

활동이 이루어질 수 있도록 합니다. 

“ “1. 오염물질 발생원 관리 및 환기” 에서 卜 5 의 문항은 실내 유해인자의 발생과 환기 관련 현상들을 

파악하기 위한 것으로，"예” 라고 응답한 경우, 유해인자의 발생과 노출이 우려되므로 아래에서 

권장되는 조치방법이 이루어질 수 있도록 하여야 합니다. "예’’ 라고 응답한 항목에 대하여 우선적으로 

고려가 이루어져야 하며，이는 시설에 대한 개선과 보수를 통하여 현재와 향후에 생겨날 수 있는 

유해인자의 발생을 제어할 수 있도록 하여야 합니다. 

‘ 유지관리” 의 문항들은 실내에서 적정한 환경이 유지될 수 있도록 하기 위하여 노인요양시설에서 

수행되어야 할 각각의 활동들이 명시되어 있으며 주기적인 점검과 관리가 요구되는 항목들로서, 

정기적인 점검이 필요한 문항들입니다. 



^ 上험물형 방냉권 관 2 1 및 호세 

0 최근 1년 이내 리모델링이나목재 가구，장판을설치하였거나계획 중입니까? 
口 예 口 아니오 

"예” 라고 응답하였다면, 
해당 자재와 용품이 환경마크 인증 제품인지 확인하여야 합니다. 
혹은 제품의 시험성적표나 /̂！은口^물질안전보건자료)를 확보하여 유해화학성분의 발생 위험성이 어느 정도인지 
확인하고 제품이 요구하는 적절한 건강예방 조치가 이루어질 수 있도록 하십시오. 
리모델링을 이미 하셨다면, 가능한 시간을 활용하여 환기가 이루어질 수 있도록 하여야 합니다. 

외 육안으로 관찰되는 곰팡이 혹은 벽의 결로가 있습니까? 
口 예 口 아니오 

"예” 라고응답하였다면， 
일차적으로 곰팡이 제거제나 전문업체 의뢰를 통하여 곰팡이를 제거하십시오. 
근 본 적 으 로 는 적 정 온 ' 습 도 관 리 와 환 기 가 필 요 합 니 다 . 
건축물에 문제가 발견된다면, 이에 대한 즉각적인 개선이 이루어져야 합니다. 건축주 혹은 운영자와의 상담을 
통하여 문제를 개선할 수 있도록 하십시오. 

히 실내에서 냄새가 발생한다. 
口 예 口 아니오 

"예” 라고응답하였다면, 
냄새의 원인은 매우 다양하므로 근본적인 원인을 찾아야 합니다. 

실내에서 냄새오ᅡ 기침이 지속된다면，곰팡이나 가스류, 미세먼지 등이 원인일 가능성이 높습니다. 반면 
페인트와 같은 화학성분의 냄새가 지속되고 눈의 따끔거림，어지러움 등이 동반 된다면，휘발성유기화합물, 
폼알데하이드 성분이 원인일 것입니다. 
냄새의 근본적인 원인을 찾아 해당 오염물질의 제거방안을 적용하는 것이 중요하며，만일 실내에서 냄새가 
지속적으로 발생한다면, 공조시스템을 정비하거나 자연환기를 증가시키도록 하십시오. 

간) 개별공간과 공용부 등에 외부와 면한 개폐 가능한 창이 있으며，그 면적이 바닥면적의 57。미만이다. 

口 예 口 아니오 

"예” 라고 응답하였다면, 
자연환기를 위한 창이나 환기설비의 도입이 필요합니다. 

자연환기 시 공기의 흐름을 위하여 수직면에 두 개 이상의 창을 설치하는 것이 바람직합니다. 

화장실의 경우. 별도의 배기 팬을 설치하여야 하며，조리실에는 조리 시 발생하는 오염물질을 배출하기 위하여 
연소기구에서 化ᅵ 이하의 높이에 렌지후드가 설치되어야 합니다. 
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20 슈지관리 

0 실내 공간을 1일 1회 이상 진공청소기를 이용하여 청소하고 있습니까? 
口 예 口 아니오 

"아니오” 라고 응답하였다면, 
바닥면의 진공청소기를 이용한 청소가 1일 1회 이상 실시되어야 하며，특히 카펫트가 설치되어 있는 경우 
반드시 청소가 이루어져야 합니다. 
또한 바닥의 미세먼지가 재비산하지 않도록 관리하여 주십시오. 

전체 실내 공간에 1년 1회 이상의 살균 소독이 이루어질 수 있도록 관리하여 주십시오. 

의 환기 팬，에어컨，공기청정기의 필터를 1년에 1회 이상점검합니까? 
口 예 口 아니오 

"아니오” 라고 응답하였다면, 
각 제품에서 요구하는 조건에 맞추어 점검이 이루어져야 합니다. 

일반적인 경우, 에어컨과 환기설비의 필터는 1년에 1회 이상 점검되어야 하며，공기청정기의 경우 제조업체 혹은 
전문업체를 통한 정기적인 필터의 점검과 교환이 이루어져야 합니다. 

3〉침구류는 수시로 세탁하고 소독한다. 
口 예 口 아니오 

"아니오” 라고 응답하였다면, 
모든 침구류는 초I소한 주 1회 이상 세탁하고 소독하도록 하십시오. 

1일 중 많은 시간을 침구류와 함께 생활하는 산후조리원의 이용자들에게 있어 청결한 침구류의 사용과 교환은 
필수적입니다. 
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식 시설의 실내공기질을 정기적으로 측정한다. 
口 예 口 아니오 

"아니오” 라고 응답하였다면, 

실내공기오염에 대한 현황과 그 개선대책을 수립하기 위하여 정기적인 측정이 요구됩니다. 또한 이 측정결과에 

대하여 시설의 근무자와 이용자가 알 수 있도록 하여 주시기 바랍니다. 

하 시설 종사자들에게 실내공기질에 대한 교육을 실시하고 있다. 
口 예 口 아니오 

"아니오” 라고 응답하였다면, 

주기적으로 실내공기질에 대한 교육이 이루어질 수 있도록 하며, 교육 시 본 매뉴얼을 적극적으로 활용하여 

주시기 바랍니다. 

6〉시설 내에 실내 온도와 습도를 측정할 수 있는 장비가 비치되어 있다. 
口 예 口 아니오 

"아니오” 라고 응답하였다면， 

실내의 적정환경이 유지될 수 있도록 현재의 온도와 습도를 

알 수 있도록 눈에 띄기 쉬운 곳에 온 " 습 도 계 를 설치하시기 

바랍니다. 

계절별적정온 '습도 
‘ 겨울철 온도: 1 8 - 2 1 습 도 : 407。 
‘ 여름철 온도: 24~270ᄂ 습도: 6ᄋ7。 
‘ 봄 가을철온도: 습도: 507。 
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신 -4조리원으 ) 

우I하얘 이형게 관고I합니다. 

실내온도 및 습도조절 

麥 실내온도는 시설의 특성상 20~251가 적당합니다. 

紫 실내습도는 미생물 서식을 억제할 수 있도록 40~607。를 유지하며 습도유지를 위해 사용하는 가습기와 제습기는 

매일 청소하여 청결을 유지하고 물은 자주 갈아주어야 합니다. 
\ 

암망으 호)기 

麥 환기는 초ᅵ소한 오전, 오후 하루 두 번 이상 30분씩 실시하는 것이 좋습니다. 

빪 늦은 저녁과 새벽에는 오염물질이 정체되어 환기를 피해야 합니다. 

紫 가스렌지를 사용하는 주방은 창문이나 후드를 사용하여 환기를 시켜주도록 합니다. 

紫 건축 시공, 리모델링 후에는 휘발성유기화합물，폼알데하이드 등 유해화학물질을 제거하기 위해 

베이크 0니으로 오염물질이 충분히 배출되도록 합니다. 

^ 베이크 아웃이란? 실내공기의 온도를 높여주어 건축자재에서 방출되는 유해오염물질을 일시적으로 증가시킨 후 환기를 
하여 실내오염물질을 제거하는 방법: 시공 후 실내 상주 인원이 없는 상태에서 실내온도를 35七이상높이고 시간 
정도유지한후 모든 창문을 열고 1시간 이상 환기. 

정기적인 청소오V소독 

紫 월 1회 이상 천장, 창틀 및 방충망 등에 먼지가 쌓이지 않도록 청소하고, 벽면 등에 곰팡이가 발견될 경우 즉시 
제거 “ 소독합니다. 

紫 각종 침구류는 잘 털어서 땀, 각질 등을 제거하고 초I소한주1회 이상 물세탁후 햇빛에 말립니다. 

翁 침대 매트리스는 표면 오염 시 표백제로 닦아 내고 깨끗한 물걸레로 다시 닦아 말려줍니다. 매트리스 내부는 

침대용 세균제거제를 사용하여 세균 번식을 막습니다. 

^ 공기청정기, 에어컨 등은 2주에 1번 이상 내부청소를 실시하고 정기적으로 필터교체를 합니다. 

친한장내풍 이용 

麥 친환경 건축자재를 사용하며, 환경부장관이 고시한 오염물질 
방출 건축자재는 사용하지 않습니다. 

紫 실내에서 사용하는 가구류는 환경마크 인증 제품을 사용하도록 
하며, 환경마크가 없는 경우 路 규격의 유해화학물질 규제 준수 
품목을 선택합니다. 

4 
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다주。I우니영 관련 업규 징보 

다중이용시설 등의 실내공기질관리법 

적용대상 

다중이용업소의 안전관리에 관한 특별법 시행령 제2조 제7호에 따른 산후조리원 중 영업시설의 

연면적이 500제곱미터 이상인 시설 

실내공기질 유지기준 미세먼지 
(폐/미3) 

이산화탄소 
031계！) 

폼알데하이드 
(에/미3) 

총부유세균 
((：厂니/미3) 

일산화탄소 
03ᅵ3ᄄ0 

산후조리원 100 이하 1,000 이하 100 이하 800 이하 10 이하 

실내공기질 권고기준 
이산화질소 

(다유0 
라돈 

(已디/미3) 

총휘발성 
유기화합물 

(예/미3) 

석면 
( 가 ^ 

오존 
03(3미) 

산후조리원 0.05 이하 148 이하 400 이하 0.01 이하 0.06 이하 

실내공기질 유지기준 등 (제5조) 

① 다중이용시설의 소유자 ‘ 점유자 또는 관리자 등 관리책임이 
있는 자(이하 "소유자등” 이라 한다)는 다중이용시설 내부의 
쾌적한 공기질을 유지하기 위한 기준에 맞게 시설을 관리 
하여야 한다. 

실내공기질 권고기준(제6조) 

①시.도지사는다중이용시설의 특성에 따라제5조제1항의 
규정에 의한 공기질 유지기준과는 별도로 쾌적한 공기질을 
유지하기 위하여 환경부령이 정하는 권고기준에 맞게 시설을 
관리하도록 다중이용시설의 소유자등에게 권고할 수 있다. 

다중이용시설 소유자 등의 교육 (제7조) 
① 다중이용시설의 소유자등은 환경부령이 정하는 바에 

의하여 환경부장관이 실시하는 실내 공기질 관리에 
대한 교육을받아야한다. 

오염물질 방출건축자재의 제한 (제11조) 

② 다중이용시설을 설치(기존 시설의 개수 및 보수를 포함한다) 
하는 자는 제1항의 규정에 의하여 환경부장관이 고시한 
오염물질방출건축자재를 사용하여 서는 아니 된다. 

실내공기질 측정 (제12조) 

① 다중이용시설의 소유자등은 실내공기질을 스스로 측정 
하거나 환경부령이 정하는 자로 하여금 측정하도록 하고 
그 결과를 기록, 보존하여야 한다. 

② 제1항의 규정에 의한 실내공기질의 측정대상오염물질, 
측정흿수 그 밖에 실내공기질의 측정에 관하여 필요한 
사항은 환경부령으로 정한다. 

보고 및 검사 (제13조) 

① 시도지사 또는 시장，군수, 구청장은 실내공기질관리를 
위하여 필요하다고 인정하는 때에는 다중이용시설의 
소유자등 또는 신축되는 공동주택의 시공자에게 필요한 
보고를 하도록 하거나 자료를 제출하게 할 수 있으며, 
관계공무원으로 하여금 해당 다중이용시설 또는 신축되는 
공동주택에 출입하여 오염물질을 채취하거나 관계서류 및 
시설, 장비 등을 검사하게 할 수 있다. 

과태료 (제16조) 

① 다음 각호의 1에 해당하는 자는 1천만원 이하의 고ᅡ태료에 
처한다. 

1. 제5조의 규정을 위반하여 공기질 유지기준을 지키지 아니한 자 

2’ 제11조제2항의 규정을 위반하여 오염물질방출건축자재를 
人유용한 자 

② 다음 각 호의 어느 하나에 해당하는 자에게는 500만원 
이하의 과태료를 부과한다. 

1. 제7조의 규정을 위반하여 실내공기질관리에 관한 교육을 받지 

아니한 자 

1. 제9조의 규정을 위반하여 신축되는 공동주택의 실내공기질 측정 

결과를 제출 ‘ 공고하지 아니하거나 거짓으로 제출 ‘ 공고한 자 

^ 제12조제1항의 규정을 위반하여 실내공기질 측정을 하지 아니한 자 

또는측정결과를기록 보존하지아니하거나거짓으로기록하여 

보존한 자 

4 제13조제1항의 규정에 의한 보고 또는 자료제출을 이행하지 아니 

하거나 거짓으로 보고 또는 자료제출을 한 자 

5ᅵ 제13조제1항에 따른 관계 공무원의 출입 ‘ 검사 또는 오염물질 

채취를거부-방해하거나기피한자 
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실내공기질에 관한 모든 정보 

환경부(이丽.미6.90.1다)，실내환경정보센터 나 ^ . 

13이1门化지띠)에서는 오염물질 다량 방출 자재 고사 

실내공기질 분야 측정대행업체，다중이용시설 등의 

실내공기질관리법 등 다양한 정보를 제공하고 있 

습니다. 

터已마크 인증 제품 정보 

건축자재 화학물질 방출 강도를 평가한 터8 마크와 

실내공기 청정기 성능을 평가한 (：八 마크에 대한 

정보는 한국공기청정협회(예예이ᄉ况日지「ᄉ！") 에서 

찾을 수 있습니다. 

^ 한극향기형，舊“1/연?種！̂ )! 삐"? 2490 81*46 
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